
« Comme un mugcake » aux éclats de Pécan
& douce compotée de poires

Ingrédients :
* 100g de chocolat lait Papouasie * 60g de beurre 1/2sel
* 2 œufs * 40g de farine
* 20g de sucre * 2càs de lait
* des noix de pécan hâchées

* 2 poires * 15g de sucre
* 10cl d'eau

Recette :

Faites fondre au micro-ondes les pistoles de chocolat avec le beurre.
Ajoutez la farine, le sucre, les œufs, le lait, en remuant à chaque fois.
Versez dans des moules en silicone, déposez quelques noix de 
Pécan.
Passez au micro-ondes 2'30, démoulez aussitôt.

Pelez les poires, les coupez grossièrement.
Faites les compoter avec un peu d'eau et un peu de sucre, à feu doux.

Disponible aux Etablissements Salvi :
Le chocolat, la farine, le sucre, les noix de Pécan hâchées.
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