ate a modele

Ingrédients : (pour une boule)

* 120g de farine

* 209 de sel

* 10g de bicarbonate de soude

*20cl d'eau

* 1 cuillere a soupe d'huile végétale

* quelques gouttes de colorants alimentaires

Recette :

Dans une casserole, hors du feu mélanger la farine, le sel, le
bicarbonate.

Ajouter I'huile, puis l'eau.

Mélangez le tout au fouet, toujours hors du feu, jusqu'a obtenir un
mélange lisse.

Ajoutez le colorant alimentaire, puis faites chauffer a feu doux tout en
meélangeant au fouet, jusqu'a ce que votre mélange se détache des
parois de la casserole.

Déposez votre boule dans une boite hermétique ou dans un bol avec
du film alimentaire.

Laissez reposer au frais pendant minimum 1h.

Pour la conserver plusieurs semaines, pensez a mettre votre pate a
modeler dans une boite hermétique au frais.

Disponible aux Etablissements Salvi .
La farine, le bicarbonate de soude, les colorants alimentaires
(liquides, poudres, gels)
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