
« Un amour de Charlotte »
à partager ...

Ingrédients :
 
* 1/2 paquet de biscuits cuillers * 250g de purée de litchis
* 3 càc d'agar agar * 80g de sucre
* 30cl de crème * 25cl de liqueur de litchis
* 40cl d'eau * 120g de blancs d'oeufs

Recette :

Dans une casserole, mélangez la crème et l'agar agar, faites bouillir.
Hors du feu, ajoutez la purée de litchis décongelée, puis le sucre.
Montez les blancs en neige, bien ferme. 
Mélangez le tout délicatement.

Faites votre sirop liqueur de litchi, eau (vous pouvez ajouter un peu de 
purée décongelée si il vous en reste, ou de sirop). Imbibez vos biscuits, 
puis disposez les dans un moule à charlotte ou dans un bocal en verre 
pour une présentation similaire à la photo.
Déposez votre mousse au centre des biscuits.
Réservez au moins 2h au frais avant de déguster.

Disponible aux Etablissements Salvi :
L'agar agar, la purée de litchis, la crème, le sucre, les blancs d'oeufs.
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